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BIÊN BẢN HỘI THẢO

Về phòng, chống bạo lực gia đình năm 2017
và Ngày Gia đình Việt Nam 28/06/2017 

Thời gian: 8h00 ngày 22  tháng 6 năm 2017
Địa điểm: Văn phòng khoa Công nghệ may – Thời trang
Thành phần tham dự: toàn thể GV-NV khoa Công nghệ may – Thời trang (08)

 vắng: Cô Nguyễn Bạch Cẩm Dung ( lý do: nghỉ hộ sản)
Chủ trì: Cô Mai Nguyễn Hoàng Yến
Thư ký: Cô Phạm Thị Thanh Thúy
NỘI DUNG HỘI THẢO:                   
1. Phòng, chống bạo lực gia đình:
· Có nên giáo dục con bằng cách “thương cho roi cho vọt”? tại sao?…
· Ý kiến CĐV A: không nên giáo dục bằng cách ấy, vì trẻ con rất nhạy cảm, đòn roi có thể làm tổn thương con cả về tâm hồn và thể xác, hãy dành tình yêu thương để cảm hóa con cái và tạo sợi dây gắn kết yêu thương.
· Ý kiến CĐV B: Việc bố mẹ thường xuyên đánh đòn con cái sẽ tạo thành một thói quen xấu trong cách hành xử giữa những thành viên trong gia đình. Sẽ ra sao nếu một ngày bạn nhìn thấy đứa con lớn chưa đầy 4 tuổi của mình đang đánh đứa nhỏ và hồn nhiên giải thích rằng: “Con làm giống mẹ mà”. Thật nguy hiểm khi các bố mẹ phạm sai lầm trong cách làm cha mẹ của mình. Vì trẻ nhỏ luôn có khuynh hướng bắt chước người mà chúng kính trọng nhất. Hãy thật cẩn trọng, vì bố mẹ đang nuôi dạy những người trong tương lai sẽ trở thành ông bố, bà mẹ, những người vợ, người chồng. Và nếu bạn đang dùng “bạo lực” thì trong tương lai, các con của bạn cũng sẽ “bạo lực” hệt như thế với các con của mình. Việc đánh đòn con làm cho trẻ thấy rằng mình có quyền được đánh người khác, và rằng người lớn được đánh những người nhỏ hơn mình. Ngay cả khi thỉnh thoảng bố mẹ mới áp dụng biện pháp mạnh này với con, nó vẫn có thể để lại những ký ức không tốt. Trong khi bố mẹ đang cố gắng dạy con cách làm chủ cảm xúc của mình, thì việc nạt nộ, đòn roi sẽ phá hỏng hết những nỗ lực này.
· Khi giao tiếp với người bạn đời, ta nên tôn trọng bản thân hay tôn trọng bạn đời? tại sao?…

· Ý kiến CĐV C: tôn trọng cả 2, vì mình phải tôn trọng mình trước thì người khác mới có thể tôn trọng mình, vợ chồng phải tôn trọng nhau thì gia đình mới có thể duy trì và mỗi người đều thấy hạnh phúc.

· Ý kiến CĐV D: Tôn trọng chính là cảm giác được bắt nguồn từ sự ngưỡng mộ. Tôn trọng bạn đời của mình, chúng ta sẽ nhận ra những ưu điểm và năng lực của nhau. Người vợ nên tôn trọng chồng bằng cách có những lời nói, suy nghĩ và hành động tán dương, ủng hộ chàng. Người chồng tôn trọng vợ chính là người biết cách bảo vệ nàng từ thể chất đến tinh thần. Biết tôn trọng, bạn sẽ không bao giờ chỉ vì một hành động xấu mà hạ thấp người bạn đời. Khi bạn trân trọng đối phương cũng chính là lúc bạn thể hiện điểm mạnh của bản thân. Vì thế, ngay từ lúc này, hãy tự hứa sẽ cố gắng không chê bôi những mặt tiêu cực của người mình yêu.
· Khi gia đình chưa hiểu và chưa thông cảm nhau, bản thân ta phải làm gì? Tạo điều kiện để mọi người có thể ngồi lại chia sẻ và lắng nghe quan điểm của nhau, không tranh luận khi đang tức giận.
· Bạo lực, có phải là cách giải quyết tốt nhất khi có xung đột gia đình? Những gia đình có bạo hành thường để lại di chứng nặng nề cho con cái của họ. Trẻ em gái thường tỏ ra rất mặc cảm trước mặt mọi người, không thích giao tiếp, hoặc không dám kết thân với người khác, thiếu tự tin trong cuộc sống, và luôn có tư tưởng bỏ học. Nếu tình trạng bạo lực gia đình kéo dài, các em sẽ dần rơi vào trạng thái lãnh cảm. Nếu nạn nhân là trẻ em trai thì em có thể trở nên ương bướng, khó bảo, dễ gây gổ với người khác, học hành kém và rất nhiều em đã trở nên hư hỏng. Những trẻ gái nếu phải sống trong một môi trường bạo lực, khi trưởng thành sẽ khó đặt niềm tin vào những người đàn ông khác và họ thường gặp trắc trở trong hôn nhân. Họ có niềm hoài nghi quá mức đối với người phối ngẫu vì những lý do bắt nguồn từ việc chứng kiến các hành vi bạo lực giữa cha mẹ hoặc đã xảy ra cho chính bản thân. 
2. Ngày Gia đình Việt Nam 28/06:
Hội thảo những nội dung chủ yếu về gia đình hạnh phúc như sau:

· Ý nghĩa của bữa cơm gia đình? Hiện nay, cuộc sống bận rộn, do nhu cầu công việc đòi hỏi, nhiều người phải làm việc nhiều giờ, quá giờ, thậm chí phải công tác xa nhà nhiều ngày. Do đó, những bữa cơm gia đình với đầy đủ các thành viên trong nhà thường trở nên hiếm hoi. Điều nầy phần nào đã góp phần làm gia tăng tỷ lệ nhiều loại bệnh tật và ảnh hưởng xấu đến bầu không khí thân thiện, gắn kết trong gia đình. bữa ăn hàng ngày đóng một vai trò quan trọng trong việc xây dựng hạnh phúc gia đình. Bữa ăn là dịp để các thành viên đoàn tụ sau một ngày làm việc học hành. Ngày nay, nơi nhiều gia đình, buổi trưa cha mẹ phải ăn tại cơ quan, con cái ăn tại trường bán trú. Chỉ đến tối cả gia đình mới họp mặt trong bữa ăn, mới có dịp thông tin cho nhau về những gì cha mẹ gặp tại cơ quan hay cha mẹ hỏi han việc học hành của con cái. Do đó bữa ăn là thời gian duy nhất giúp xây dựng tình thân giữa các thành viên trong gia đình… Bữa ăn cũng là lúc cha me quan sát cách ăn uống của con cái để giáo dục chúng về nhân bản: Cha mẹ nêu gương cho con cái về việc biết nghĩ đến người thân đang khi ăn: ăn uống sao cho lịch sự, biết quan tâm giúp người bị thiếu bát đũa, hoặc lấy giúp đồ ăn ở xa tầm với, biết “ăn trông nồi ngồi trông hướng” và sẵn sàng chung tay dọn dẹp sau khi ăn xong. Riêng đối với các gia đình tín hữu, bữa ăn còn là cơ hội để cha mẹ giáo dục con cái về đức tin bằng lời cầu nguyện sốt sắng trước khi ăn. Cần chú trọng tạ ơn và xin Chúa thương đến những người nghèo đói để họ cũng có đủ cơm ăn áo mặc như mình. Bữa cơm gia đình không chỉ đơn giản là cung cấp những món ăn có chất lượng để bảo vệ sức khỏe mà còn là phương tiện để tương tác và quan tâm chia sẻ giữa các thành viên qua đó có thể nâng cao chất lượng cuộc sống và giáo dục lối sống lành mạnh cho con cái.
· Bận rộn với những công việc của cơ quan, chúng ta sẽ làm gì để có bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương? Bữa cơm gia đình là “linh hồn” của sự đoàn tụ, yêu thương, nuôi dưỡng tâm hồn con người, là nơi kết nối tình cảm, gắn kết các thành viên, tạo nên không khí gia đình ấm cúng, xua tan những mệt nhọc, lo toan trong cuộc sống. Trong cuộc sống hiện đại, ta dễ bắt gặp đâu đó những bữa cơm nhanh của công chức tại các quán ăn bình dân, học sinh - sinh viên với những bữa ăn vội vã tại trường học, chưa nói đến việc các suất ăn đó có đảm bảo vệ sinh, có đủ dưỡng chất hay không. Nhưng tôi nghĩ chắc chắn một điều, những bữa cơm đó thiếu hẳn một không khí của gia đình Việt, thiếu đi sự quan tâm, chia sẻ và gắn kết tình cảm. Bữa cơm là thời gian quý báu nhất trong ngày mà cha mẹ và các con có thể gần gũi, trò chuyện. Trong bữa cơm có thể bộc bạch những tâm tư nguyện vọng, những câu chuyện trong cơ quan, lớp học, có thể được đưa ra bình luận trao đổi... Hơn nữa đây cũng là dịp thích hợp nhất để cha mẹ tìm hiểu việc học tập, quan hệ bạn bè cũng như mong ước của con cái v.v. để định hướng cho con sống và hoc tập một cách tốt nhất... Ông bà ta có câu “ăn trông nồi, ngồi trông hướng” con cái từ nhỏ đã được ông bà, cha mẹ dạy cho về phép cư xử, về đạo lý làm người đầu tiên là ở quanh mâm cơm; chẳng hạn như phải biết nhường nhịn dành miếng ngon cho người khác, dạy con trẻ trước khi ăn phải biết quan sát mâm cơm xem đã đủ đồ ăn cho các thành viên trong gia đình hay chưa, sắp xếp thức ăn sao cho hợp lý và sau khi các thành viên trong gia đình ngồi đầy đủ quanh mâm cơm con cháu phải biết mời ông bà, bố mẹ, người trên... Những quan hệ quanh mâm cơm đã góp phần hình thành giá trị nhân cách cho con trẻ. Bữa cơm là dịp thể hiện sự quan tâm, khéo léo của người phụ nữ. Sự chăm chút bữa ăn, quan tâm đến sở thích của bố mẹ, chồng, con làm cho các thành viên trong gia đình có cái nhìn đầy yêu thương, sống có trách nhiệm với nhau, đó là nền tảng của hạnh phúc gia đình…
3. Ý kiến khác: không có
4. Hội thảo kết thúc lúc: 10h30 cùng ngày
Chủ trì






Thư ký

     Mai Nguyễn Hoàng Yến




Phạm Thị Thanh Thúy
